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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
Paralconsulltals sobre alérgenos, podran ponerse en contacto con el departamento de nutricién en el ESPIRALES C/VERDURAS ! J.BLANCAS C/CHORIZO |
email: nutricion@comedoresblanco.es Kca Kca
b2 s steacio st el menead. e haber variacidn e o s de sosead oo on ol men TORTILLA BONITO 735 FTE MERLUZA ANDALUZA 794
ebido a la situacion actual del mercado, puede haber variacion en e tlpO € pescado Indicado en el menu, HC HC
tratando de respetar la familia de procedencia. FESTIVO ENSALADA ?01 C/ENSALADA . 59,6
FRUTA 2 Prot YOGUR g Prot
Todos los menus van acompaiiados de pan y agua PASTA W/VEGETABLES 29. BUTTER BEANS STEW 27,-4
PAN INTEGRAL UNA VEZ A LA SEMANA TUNAOM ELE:{_STTWITH SALAD g;‘;’ FISHY\éVGIT'_{HUi?LAD g;s
6 7 8 9 MENU SOSTENIBLE 10
LENTEJAS C/CHORIZO ARROZ C/TOMATE
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
MZ::‘:L‘:SD“:IE/R\';;RD‘:SR A TORTILLA PATATA 7 BOQUERONES ANDALUZA 762 CREMA CALABACIN ECOLOGICA 590 cggpoﬁ?\i:;f.ﬁ?ao -
FRUTA Y LECHE §9H8C C/ENSALADA ngz(lz C/ENSALADA i:lc FTE POLLO CAMPERO EN SALSA ggHsc YOGUR ) ngf;:
POTATOES STEW g Prot FRUTA g Prot FRUTA Y LECHE e C/PATATAS g Prot NOODLE SOUP § g Prot
MEAT IN SAUCE WITH CHIPS 20 LENTILS STEW WITH CHORIZO gl TOMATO RICE noooa A FRUTA 2 MADRID STYLE STEW o
ERUIT AND MILK iog POTATO OMELETTE W. SALAD fg; FISH FILLET WITH SALAD isg 3{\: 595 VOGHURT gog
' FRUIT ' FRUIT AND MILK ’ - ' ’
13 14 15 16 17
PATATAS RIOJANA - J VERDES C/JAMON = FIDEUA VALENCIANA o JUDIAS PINTAS C/ARROZ INT CREMA ZANAHORIA =
MERLUZA EN SALSA 798 CARRILLADA C/PATATAS 672 PESCADO ANDALUZA 744 TORTILLA DE PAVO C/ENSALADA 697 JAMONCITOS ASADOS CON 668
CON VERDURAS Ee FRUTA Es C/ENSALADA gHC FRUTA g PATATAS P
FRUTAY LECHE g Prot SAUTEED VEGETABLES g - FRUTAY LECHE ~ gprot BUTTER BEANS STEW WITH INTEGRAL - YOGUR = g -
POTATOES STEW 50,4 39,8 PASTA VALECIAN STYLE 30,6 RICE 423 CARROT CREAM SOUP 326
. MEAT IN SAUCE WITH POTATOES : i . i
FISH FILLET IN VEGET. SAUCE glip FRUIT glip FISH WITH SALAD glip TURKEY OMELETTE WITH SALAD ~ glip ROAST CHICKEN WITH CHIPS glip
FRUIT AND MILK 208 189 FRUIT AND MILK 187 FRUIT 123 YOGHURT BA
20 21 22 23 24
MACARRONES INT. C/ATUN SOPA DE COCIDO ‘el PURE VERDURAS el ARROZ CON POLLO - -
TORTILLA ESPANOLA 696 < 758 POLLO AJILLO C/PATATAS 650 CROQUETAS CASERAS DE BONITO 779 I BLANCAS C/VERDURAS o)
COCIDO MADRILENO MERLUZA SALSA
C/ENSALADA ¢ 3”§ ERUTA gz“j FRUTA Y LECHE g;g C/ENSALADA s 1“; YOGUR ; g;g
FRUTA'Y LECHE g Plrot NOODLES SOUP g plrot VEGETABLES PUREE ~fls g I;rot FRUTA g Prot BUTTER BEANS STEW AND VEG. . g P,rot
INTEGRAL PASTA WITH TUNA 291 MIADRID STYLE STEW 425 CHICKEN WITH CHIPS 39,8 CHICKEN RICE 39,9 FISH FILLET WITH SAUCE 37,8
SPANISH OMELETTE W.SALAD glip g Lip FRUIT AND MILK glip TUNA CROQUETTES WITHSALAD ~ BLP YOGHURT glip
FRUIT AND MILK 208 FRUIT 206 234 FRUIT 166 166
27 MENU GASTRONOMICO 28 29 30
GALICIA CODITOS C/TOMATE NO UTILIZAMOS PRECOCINADOS
5;:' ANCHOAS A/ND ALUZA 5;' LENTEJAS C/VERDURAS et MENESTRA REHOGADA ggg‘ =
SOPA DE MARISCO g HC C/ENSALADA g HC HUEVOS CON PISTO ¢Hc  RAGOUT DE POLLO C/PATATAS i
. 98,2 103 FRUTAYLECHE gy, 805 FRUTA 777 )\
LACON A LA GALLEGA g Prot FRUTA g Prot LENTILS STEW . g Prot SAUTEED VEGETABLES g Prot -
C/ENSALADA ZQL. . PAF'IQ II?ITI_DE'I(\)/CT'?I:{I—(S) :S:DCE Zsui EGGS WITH VEGETABLES Zi; CHICKEN WITH CHIPS Z(I:‘:) SO O CEITE
FRUTAY LECHE 219 207 FRUIT AND MILK 136 FRUIT 168

FRUIT




